
 

 

PRIMEIROS AUXILIOS 

 
Duración da formación 

5 horas  

 

Obxectivo 

 
Facilitar aos participantes as habilidades precisas para facer fronte dunha maneira 

efectiva e segura, a diferentes situacións de urxencia/emerxencia que se poden atopar 

no contexto laboral e cotiá.  

 
Contidos 

 

o Pautas xerais de actuación: conducta PAS 

o Autoproteción. Seguridade na intervención. 

o Como valorar as lesións dun accidente: a evolución inicial. A cadea 

asistencial. 

o Intervención básica en primeiros auxilios nas situacións máis comúns. 

 Obstrución da vía aérea por un corpo estraño. 

 Hemorraxias. 

 Queimaduras. 

 Feridas por cortes, erosións ou punzantes. 

 Traumatismos. 

 Intoxicacións. 

 Urxencias médicas: Síndrome coronario agudo. 

 Accidente cerebrovascular (ACV). 

o Sintomatoloxía: dificultade respiratoria, convulsións, lipotimia, febre, 

hipoglucemia, vertixe, vómitos e diarrea. 

o Soporte Vital Básico. Reanimación Cardio Pulmonar (RCP) 

 

Avaliación 

 
Asistencia á actividade formativa  

Participación activa na formación 

Superación da proba de avaliación correspondente (mínimo 50% acertos) 


